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Nous avons à coeur de proposer une pratique du basketball correspondant au
niveau et aux attentes de chacune, sans distinction. Chaque joueuse peut
s'épanouir au niveau de pratique ou de loisir qui lui correspond. 
Les Fréchets ont des équipes régionales et départementales
dans toutes les catégories féminines.

Implantée dans l’ouest de Saint-Nazaire depuis 1966, notre association est
spécialisée dans le basket féminin.
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HISTOIRE
Notre

Notre club réside au 95 route des Frechets, au sein du quartier de la
Trébale depuis plus de 60 ans. Au coeur d'une zone prioritaire qui nous
permet d'attirer de nombreux publics différents et qui fait notre force.

Nous ne sommes pas seulement une association sportive, nous sommes
également et surtout un vecteur de lien social permettant à des personnes
de tous horizons de se réunir autour d'une même pratique.

A ce titre, toutes nos actions sont mises en oeuvre pour que
le plus grand nombre puisse y prendre part en s'y sentant à
sa place.

LE LIEN SOCIAL : NOTRE PRIORITÉ



licenciés 
pour la saison 2023-2024
contre 205 licenciés en moyenne sur les 4 dernières saisons
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aujourd'hui
LE CLUB

le taux de renouvellement par saison
soit 23% de nouveaux licenciés par saison

de licenciées féminines
soit 256 femmes adhérentes aux Fréchets BC

des licenciés de basket à Saint-Nazaire
54% des licenciées féminines du basket nazairien - 1er club féminin en Loire-Atlantique

étoiles du label Club Formateur de la Fédération Française de Basket-Ball
chaque saison, des joueuses formées au club accèdent à des strucutres territoriales de haut-niveau (pôle espoir,
centres de formations...)

salarié à temps plein
salarié à temps partiel
apprentie BPJEPS
apprentie en communication

membres du Comité Directeur
accompagnés par une cinquantaine de bénévoles

entraîneurs
dont des entraîneurs diplômés

arbitres officiels
dont une arbitre Haut-Niveau et Internationale

284
77%
90%
25%
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4
15
15
2

salariés

3 étoiles du label Ecole Française de Mini-Basket



NOS ÉQUIPES
3 équipes seniors dont 2 au niveau régional
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2 équipes U18 dont 1 au niveau régional
4 équipes U15 dont 1 au niveau régional
4 équipes U13 dont 1 au niveau régional
4 équipes U11 de D1 à D4
4 équipes U9
30 baby's basket
1 équipe loisirs
2 créneaux de micro-basket

NOS ÉVÈNEMENTS
Centre génération basket
Quartiers d'été de Saint-Nazaire
Camp Basket estival
Académie des Fréchets
Tournoi de Barcelone
École d'arbitrage
Découverte du Haut-Niveau
Loto, vide-grenier, festivals...



PROJETS
Nos

Lever les freins1

2
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3

Lever les freins à la pratique du basket pour les jeunes
filles et femmes, leur faire découvrir le haut-niveau et
accompagner nos potentiels vers l'excellence de ce
niveau. Développer le basket santé et permettre à des
personnes en situation de handicap d'être actrices de
notre pratique.

Emmener Saint-Nazaire vers le
haut-niveau
Participer à la mise en valeur de Saint-Nazaire, terre
sportive, en projetant et mettant les moyens pour
atteindre à moyen terme un niveau championnat de
France sur les équipes jeunes et seniors.

Structurer et développer le club
Développer les partenariats pour accompagner
l'accroissement de la demande d'inscriptions,
accompagner la masse salariale et permettre le
rayonnement du club sur le territoire.



Jeux de maillots, surmaillots
Votre logo sur le maillot, sur le short ou sur le
surmaillot. Une visibilité garantie à domicile comme à
l'extérieur.
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PARTENARIAT
opportunités de

Encarts PVC dans la salle
Avec environ 500 visiteurs chaque week-end, vous
aurez votre identité face aux tribunes.

Achat de matériel
Participez à l'achat de matériel d'entraînement :
ballons, coupelles, plots...

Dons libres
Les dons libres nous aideront aux achats de matériel,
à la mise en oeuvre de projets pour les jeunes filles,
aux salaires de nos encadrants...

En tous les cas, vous profiterez d'une visibilité sur nos réseaux
sociaux, suivis par plus de 1000 personnes

1000€

500€



Contactez-nous
Cynthia Le Quilliec - Présidente : 06 13 10 84 67
presidence@lesfrechets.fr 
www.lesfrechets.fr

VOS
AVANTAGES

Particulier
Déduction fiscale de 66% du
montant du don dans la limite
annuelle de 20% du revenu
imposable

Professionnel
Déduction fiscale de 60% du
montant du don dans la limite de
0,5% du chiffre d'affaires annuel
de l'entreprise
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